
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
(株)アシスト
2019.3月号

N
H
K
の
大
河
ド
ラ
マ
「
天
地
人
」
の
舞
台

に
も
な
っ
た
米
沢
、
上
杉
神
社
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
上
杉
鷹
山
の
「
な
せ
ば
な
る
･･
」
の

句
に
ケ
ネ
デ
ィ
大
統
領
が

尊
敬
す
る
日
本
人
の
一
人
に

つ
い
て
書
い
て
あ
る
石
碑
も

あ
り
、
大
変
見
応
え
が
あ
り
、

又
、
全
国
的
に
名
の
知
れ
た

米
沢
牛
も
頂
い
て
き
ま
し
た
。

二
月
二
十
五
日
撮
影

鶴岡も春の訪れが日に日に感じる様になりました。気温が暖かい日には鶴岡公園の梅の

開花が報道されたり、雪が溶け、土の匂いも肌で感じられる様になりました。

この春に植える稲の種子も購入し播種作業へと着々と準備にとりかかり始めています。

一昼夜水に浸けた大豆を 蒸かしたものと 茹でたものと 2種類挑戦しました 鶴岡の老舗店からの麹と塩で

合わせて良く混ぜ合わせますJAから購入したミンサーで磨り潰した大豆と麹と合わせ手でもみ合わせ

すべて丸めて 空気をぬきながら詰めますまるめた大豆を樽に入れ 来年はどんな味になるかな

昨年の手作り味噌の出

来映えを味見しようと

アシスト従業員で白お

にぎりに味噌をつけ、

焼き目をつけていただ

きました。大豆の粒がア

クセントになり塩味もき

いてました!!


